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עימו ולבקש  פייס  התלרה  במטבעבר הזמנתי את בני בכורי  

  מדהים[  ]שר  בקשתי שישיר   שלי.  הכפייתי   חינוךסליחה על ה

זלגו  ו שירה  כדי  מיד    בבכי.  צתירוהתפ  דמעותלי  תוך 

המוזיק את  בסדר'-ושאלה  הפסיק  הכל  קרה  מה    ? 'אבא 

כיחסל  ממךבקש  מאני  "-עניתי על  איתך    ך ה  שהתנהגתי 

ובחובבילדות   אתה -ענה   ."בנהה סר  קשיחות  פתאום  "מה 

"לא נכון אתה ילד    ". תי ילד בעייתייאני הי  ,אבא טוב וכ'ו

ן ולא התנהגתי איתך כהוג  ציפיותהמון  לי  היו    אך  , מיוחד

סליחה    התפרץ גם הוא בבכי וביקש  תך".ואני מבקש סליח

התנהגות והתנשק,  ועל  שעלה ומאנו  התחבקנו  זוכר  אני  ז 

טובה דרך  חדשים.   על  בדורנו  וחיים  השעה  לכל   חובת 

עצה    ההורים את  נפלאה  לקיים  ויצילו  ילדיהם  עם  זו 

מרדתנשמתם   ילדיהם  כזה  ובעיקר  שחת    ונשמת  בדור 

פייס  ל יילדיי ודאגתבחינוך  יותוטע בעבר עשיתי המון],  םחיצון ויתו

כולם   זובאת  חדשיםל  זכוו  ,דרך  האריז"ל רבב  באמו  [.חיים    ינו 

דור "נקרא  ו  ,ואנוכיות  מחיצוניות  סובלרנו  שדוזצק"ל  

תופעה  ל  .חיצון  ,"עקבתא ישנה  בקרב  כן  בעיקר  נפוצה 

  ב.   בטעויות  ים מודלא  א.  תכונות:בעלי    יםט נרקיסיס  גברים

מצוקה  בעיהכל   תציג  או  עליה  כויהפ,  שהאשה    אותה 

עצמ את  מאצלם  זו    ה הפרעשיזהה  מי    ג.  םויצדיק  נת  על 

  ם אינ ד.  השחורה  םלרשימתאותו  ו  כניסוי  ולפסי,הםעזור לל

ו  םימסוגל   הם יש לר  שאכ  .הלבקש סליחה  לקבל אחריות 

לה מכן  ו  אחריות  של  גסו  יםוקחלסיד  פמה   ופעילילאחר 

  ים משדר  חוץכלפי    ו.  במצב אותה    מויאשי ו  מניפולציה

פתח  ל  םי שויע  ז.  מאוד  יםסובלפנימה    נפשב  אך  ,שלמות

עצמיים""  -יתר  נותיבכי ע  רחמים  שירחמו    ח.   הםליכדי 

ומי חככי  ה  הםבעיני טועים  ים צודקם  מקבלו  וכולם    ים לא 

ו אדם  שזיהומ   עיקרבמשום  מקצוע  ה  בעלי    . ט  תופעהאת 

מופרזת  אהבה האשה ידאגו    י.  עצמית  על  לרדת   תמיד 

בתחילת הקשר   .התנהגותםכדי להצדיק את    לשלול אותהו

 שנישאיםכו  ,רבה  ההערצו  ים חיזור  ,אהבה  יפיםרעמהם  

החוליבעיי ואינם  בעיהאת    יםכחישמרובם    מתגלה.  ת  ה 

במצב כזה לא   ,האשה  על  כיםשלימ  ובנוסף  מוכנים להודות

לטפל, ל  בבעיה  מודעותות  באמצערק    אך  ניתן  עזור ניתן 

לאחרונה פסלתי מספר ש  -יצויןלמטופל ולהציל את הבית.

 ש  פאת שהכחיכשגלתי את הבעיה אצל המשודך מ שידוכים

,אציג אחד. התקשרה  יש לי המון סיפורים בענייןבעיתו.את 

 אך  רבוסיפרה שיש לה צער    אליי אשה לפני כשנה לערך

תי גלו  שש שניםכלפני  בזוג שטיפלתי    .מדוברגדולשחרור  

לאשה אך    נרקיסיסט,האיש  ש ופסקתי  הבעיה  את  מכחיש 

 שאטפל בווהתחננה  היא התעקשה    פתרון.כי אין  רש  להתג

לאחר מספר    .[גירושין  מעוניינת לחוות  אינהכלה חדשה ומדובר ב]

ולא   טיפולים בעיתו  את  שלו  למודעות  להוריד  בניסיון 

לאלתר.  הצלחתי, גירושין  להתעקש    יאה  פסקתי  המשיכה 

לא  אשר  כובמשך חמש שנים  אצל אנשי מקצוע  וטיפלה בו  

והודתה שהתגרשה.לכן התקשר  צלח, אםה  היתה    בדיעבד 

צער רב ומצד  שנים של  חוסכת לה    שומעת לעצתי הייתה

גדול. שחרור  לה  יש  הגירושין  לאחר  בעבר    שני  ציינו 

ב הזוגכ  רגועיםזמנים  שדווקא  ומאוהבים    מחוברים   שבני 

  .ממגעמבחינה רגשית או    דחיה וסלידה  מתעורר להם רגשי

חשים    א.  :ותדוגמא אחד  הזוגל  עגעגויום  ולמחרת    בן 

מטרד בו  חשייו  ב.  כעסו  רואין  אחד  אהבהם    סבלנות ו   ם 

יום אחד חשים    ג.  חרת נעשים תובענים ובלתי מרוציםולמ

  . מעוניינים לסייםמתלקח ויכוח ו ולפתעבן הזוג  למות עםש

  ה.  לפיוכ  כעסחשים    ואנו  תרצו חזר ולל  עונייןמ  הזוגבן    ד.

  ו.   קריםלים  הפכנ לנו צורך להתחבר וכשזה קורה, אנו  יש  

  הזמן   כשמגיעו  ,בהקיר  לצורך שעורר לנו  מת  רוגעני  בזמ

אחד    ז.  ריחוקמרגישים     ולמחרת   עימו  יםרגועחשים  יום 

ו בטחוןפחד  ח  ח.  חוסר  אחד  בטחון  יום  מלאי  ימו  עשים 

 אנו  ט. ן  בטחוים מיואשים וחסרי  חש כשנזקקים לדבר מה,ו

בנדיבות אהבה    י.מרחיקים  ו   מתרחקיםולפתע    מעניקים 

מת וננים  כאנו    מת הא  וברגע  ,חדשאמון  לבנות  להתחבר 

והלכה   פגה  היתה  המשיכה  לא  לנ לעתים    יא.כאילו  ו יש 

  יב.  שים נטושים וחסרי ערךחולפתע    דעה טובה על עצמנו

 אכזבה  שיםחוכשנפגשים    צר רוחבקו  הזוגמצפים לבן    אנו

 ץולפתע מתפר  הזוגיותמצד אחד אנו מרוצים מ  יג.  דחייהו

בן  מרוצים מ  אנומצד אחד    יד.  מעוניינים להתגרשו  ,וויקוח

המשפחה  ש  עד  ,זוגה מבני  החברים  אחד    ותו בגנ   ברדיאו 

בצורך   לפתע  חשיםחיבור  הבשיא    טו.  מכל הטובשכחנו  ו

לאחר    טז.  שים[]תופעה שכיחה בקרב נ  ריחוק ודחיה   נה,של הג

 ]תופעת הגברים[  התנתקחק ולתרלהרצון  נו  ל  מתעורר  השיא

יתכןזוגות שואלים    . דוגמאותעוד  ו ין שלפני הנישוא  כיצד 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה נ בן  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 נעימה  בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 אברהם בן בלנקה ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 גבי יה  בדרואבנר , בן נעימה דרוח

 צלחה!!ולהה ואלרפ           

 צדוק בן נג'יה  ,בן משה  תמירמשפחת  

 דוד חת פש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו חי בן   ברהםא   ,יהבן ג'ול יאלדנ

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד יוכב מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ
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מרוחקים  כנו להפנ   זמן קצרלאחר  ו  בור והתרגשותחיה  הי

  ולמחרת   םחובריומ   תופעה זו של שניים אוהבים  .מנותקיםו

בהל יואין לה  לוטין ונפוצהת לחטבעי  מציאותזו    ,יםמרוחק

  , מבלבליםו  עיםטמיים  קיצונ רוח    ייי מצבנושיאמנם    .ממנה

מודע מי שאינו לחץ.להי צורךביותר ואין הם טבעיים אולם 

האדם  סודל התרחקות  נפש  לחשוב   שויע  ,והתקרבות  של 

ה  להגיע למסקנ אין חיבור והתאמה או  ,אינו אוהבו  בן זוגוש

  למרבה המזל קיים הסבר.  לםאו  ,חולה נפששהוא  ת  ימוטע

  העברוחסכים מ  פגיעות  מות,טראו   בנו  ם קיי  עומק העניין:

ומהחברה   בלתי מטופלים ו  שלילייםאותם רגשות  .  מהבית 

או בצורך  שים בטוחים  חשאנו    םזמניבוקא  ודעולים וצפים  

 ,בים מהעבר של דחיותכואכרונות  יז  הזוג.עם בן    להתחבר

השטחפנ   על  יםועול  יםצפ  וכ'ו,  פגיעות שאנו  בשע  י  ה 

הצורך   בפני  או  עומדים  אהבה ו  תמיכה  מון,א  לתתלקבל 

הם  מותוטרא  .הזוגלבן   ד  אלו    בעצמנו,   ווקא שעברנולאו 

עם    בחברה ובעיקר בבית  ,בילדותחווינו אותם  יתכן שאלא  

צפיםכעת  ו  םהוריה ב  .הם  חשים  אנו  הללו  צורך  בזמנים 

  . יכה מעבר לרגיללתמ   בן הזוגמ   ומצפים  של הכלה והבנה

הללו שליטה  צפים  רגשות    בעתים  להשמיע ללא  מנת  על 

למעשה   הסיבה  וז  ם.א מהפרילהו  להשתחרר  את קולם כדי

לפתעעלו  שאנו בצורך  לים    , רלבק  ,ההגנ   של  לחוש 

ש  .הזוגבן  את  בעיקר  ו  לתבועו  להאשים אחד  מצד  יוצא 

בטחון  הבההא לנו  ולל   מעניקה  אחר  ומצד  ,  אהובהתחבר 

  את   יםשבשמורסים והש  ודחקיםמלנו רגשות  מפשירה    יאה

]גם    כולנו סובלים מרגשות בלתי מטופלים  .יםיחסת המערכ

  טובים   םמתעוררים בזמניש  מיםהרדופצעי העבר    אלוו  אני[

ה  במיד.  לשחרר ולהשתחרר מהם במטרה,בטוחים םחשישכ

  הכלה ונקבל    כונהנ בצורה  אלו    משקעיםשחרר  ל  ונצליח

קשבת,ו   שוב תרתית  י היצ  היכולתו  תשתפר  ההרגשה  אוזן 

כדי   שאת.  מחדש  ולהעניק  לאהובלנו  ו  ביתר  א לבמידה 

להתמודד   הנכון  מצליחים  ת אלהאשים    ומחליטיםבאופן 

שלזמן יתכן    ,]בעיה נפוצה[ן  בגירושיאו לאיים  ,  במצב  האחר

ת רגשית  לואותה פס, אולם  נרגיש טובנרוויח שקט וקצר  

לנו נוח  גם  ש יתכן    .והסביבה  את הנפשלנו    ותרעיל  תחזור

נתאמץ לא  ו  נוכדי שירחמו עליומסכנים  אומללים    להרגיש

זו    תופעה  .רחמים עצמיים""-גדר של  וזהו   םינוילעשות ש

כדי לקבל צומי והערכה    ,בעיקר  נשיםילדים ובקרב  מצויה  

מכריזים    םאינ רגשות שהודחקו    .מאמץ מיוחד  ללא  מרובה

י  רגשות הכרוכים בפחדמתעוררים  אם למשל    -בואם  נילפ

הכאב מן   .הזוגלפתע נטושים ודחויים ע"י בן    נחוש  ,נטישה

על ישירות  מושלך  צורך ש  ובעניינים  הווהה  העבר   אין 

סיבה   איןאשר  כמריבה גדולה    תעוררתמענין גדול,לעשות  

לעין  מוצדקת נובעאולם    .נראית  נפשנו  תשעים מ  תסערת 

דמה  נ ש  הקושי הרבאך    .מהעבר ועשר אחוז מההווה  אחוז

בהווה.  מפאתנגרמה    נפשנו  רתסעש  לנו יוצא    המצב 

יום  ו  יםרגשות ומשקעבמשך שנים אנו מדכאים  שלמסקנה  

מתאהבים אנו  יוצרת  ו  ,אחד  להיפתח   בטחון  לנוהאהבה 

מו לרגשותינולהיות    ים, נכונ וכלים    דעת  מחוסרו   ודעים 

את   הגורם  השני  על  הכאבמשליכים  שהוא    .בחושבנו 

פתאוםפרצים  מת  העבר רגשות    שאנוכרק    אל  לפתע 

בתקופות  ,לנו  וטוב  מתאהבים גם  גי  אלא  או  של  מעבר  ל 

אנו   שינויים  עוברכאשר    עברמ-גוןכ   .בחיים  מהותיים ים 

  או  ,בחייםובעבודה    תיודום משמעיק  החלפת עבודה,  דירה,

וקבלת   לא  עצות  כן    .אשה[ל]בפרט  נכונה  העצמה  כמו 

חדשה    או  המשפחה  ,חברהה   מצדרבות  ועמ התמודדות 

הל  .חההזנ   תופתקלאחר  וכן    בפרנסה  ,וךבחינ   לובזמנים 

הזוג    קשותמריבות    לפרוץ  יםעלול בני  להם  בין  שאין 

פחדבמתעורר    תקופותאותן  ב  .הגיוני  הסבר  שמערער  נו 

עמוק  שדחקנו  רגשות כאובים    וגורם להעלאת  יטחוננואת ב

  . ולצאת החוצהחרר  תהשל  מעונייניםוכעת הן    הנפשבתוך  

ו ובעיקר  הבנה    נקבללא  במידה  או    ת /מבןמהסביבה  הזוג 

 עליה תות בע יצפוו ך הנפשבתו ידחקווב הם שראוי, טיפול 

בטחוןשכ מלאי  אנו    או  אנו  כאשר  ירידה  חשים  בתקופת 

לקבל ביקורת מבן הזוג    אנו מסוגלים  עמיםפ  ה.נטישי  פחד

על דברים   ופעמים אנו מגיבים בצורה חריפה מעטולהיפגע 

ים  שלילת באותו יום רגשו-יןהעני עומק.כךשל מה בם קטני

אם עברנו יום  בנוסף    .להשתחרררוצים  העבר התעוררו ומ

תהיה  ביקורת ותגובתנו  מביתר קלות  ה להיפגע יהנטי  ,קשה

עשויה להכאיב לנו  ביקורת    .יוםהאותו  של    הרוחע"פ מצב  

מצד    ורתביקתחת  ים  נ נתוינו  יה   עיקר אם בילדותב  ,במיוחד

  מיוחד ביקורת של בן הזוג מכאיבה ב.  וכ'ו  משפחה  החברה,

  . הזוג  של  רגשיתה  המעורבות  נימפ  ,מוצדקת  הכי  ואפילו

כלפי בן   ים לרגישים יותרשאוהבים יותר אנו נע   ככל שאנו

העבר  את    תררומעו   העימתנ   והפגיעה  הזוג של  הכאב 

מודעות  ה לנו  לא הי  בילדותהווה.  ה  על  ת  ושירי  ושלכתומ

מפשע  כליםו חפים  שאנו  ש  להבין  לא   חטפנווהפגיעות 

ביקורתל  והגנתיים  רגישיםל  נהפכנולכן    באשמתנו,  כל 

אנו  ,  העבררגשות  מתעוררים  כש  .משמעותיבאופן    הפגיעו

  יותר ב  המכאיבה   רמהב  הזוגאת הביקורת של בן    רגישיםמ

הפגיעה היא למעשה שייכת  עיקרר כאש ,ותגובתנו בהתאם

ויוצאל לא  , בזעםכעת    תעבר  ה  אך  הכתובת    . נכונהעל 

הללו ורק    במצבים  חזקהאמונה  עצמית  עיקר ש  מודעות 

קיום    .ת המצבלהציל אעשוי    ,ברלעו  ייך לנושהוא    הכאב

שיחה  כל  ו  במיוחד  קשות  תות  מעין אלוחות בוגרות בעשי

בפיצוץ.  מ הסתיימת  וך  בת  יםרוסגאנו    הכרותבתחילת 

נקבל   יום אחדשיה  בציפ   רגשות העבר  עצמנו ומדכאים את

 זמן קצר לאחר הנישואין אך  בה מבן זוגנו. הבנה ותמיכה טו

לאות ופתוחים  בטוחים  נעשים  הם    רגשות  םאנו  וכאשר 

שונ בצורמגיבים    אנו  יםפצ מה  תחילת בשהגבנו  מה  ה 

רגש   הואין היני הנישלפ צד יתכן שכי-תשובהמכאן    .הקשר

הנישואיןואחר  וחיבור  היואלו    רגשות  .ביםיאוכשני    י 

 שליטה  ללא  צפו  ,בטוחים  חשנולאחר שו  כאמור  יםודחקמ

 ,יםצפ  אישה  רגשותכאשר    . הזוגעל בן  ישירות    כיםשלומו

באותה    צמו.בד עם עות ללהי  למערתובדרך כלל הוא פונה  

 עם עצמו   תהיולזמן ל  וקזקו  א רגיש יתר על המידהעת הו

הפרעות   זוגוקובעיללא  מבת  לא  ימצא  ש לאחר  רק  ו  ,ר 

או     י גשר.  שניתתחבר  יותקרב  י   ,והקלהשחרור  פתרונות 

כ כלל  בדרך  מתעוררים  והאשה  הערכתה  ו  נזנחהשנפגעה 

 זקוקהו   תיהאר רגשובב  עשויה לשקועהיא    .רסההעצמית ק

רר  לשחכדי  לסלוח  -עצתי.רגשית כנה  תתמיכו  להבנהכעת  

ר עזילה  יש,הבנ וה  הכלההגיעו לה ולא  במידו   רגשית  פסולת

   בורך.שבת שלום ומ  ,רותפש ללא   מקצועבאנשי  דחוף


